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ORIENTATION

Apprendre à se repérer et à s’orienter en moyenne montagne par l’observation et la maîtrise des

outils, techniques et documents peut s’avérer un jeu d’enfant ! Au cours de ce séjour, les enfants se

familiarisent avec des notions qu’ils ont peu l’occasion d’acquérir dans leur univers quotidien et

découvrent la nature et le milieu rural sous un autre angle.

 Objectifs :

- prendre conscience de l’espace proche, familier ou lointain et apprendre à se repérer

dans l’espace et sur une carte

- apprendre à lire des plans et des cartes

- manipuler et utiliser des instruments d’orientation

- observer l’espace et l’environnement qui nous entourent et maîtriser les

représentations qui en sont faites sur papier

- développer l’autonomie et la prise de décision

- favoriser les échanges et la concertation entre les enfants

 Déroulement :

Encadrés par un intervenant titulaire d’un Brevet d’Etat d’accompagnateur de Moyenne

montagne, les enfants s’initient progressivement à l’orientation au cours de 4 séances de 2 heures sur

le Centre Musiflore puis le vaste terrain d’exploration que représentent les 48 ha de la propriété.

 Activités :

- jeux de piste et d’orientation sur le Centre (à partir de photos, plans,…)

- utilisation des jumelles, de la boussole,...

- étude cartographique (cartes IGN)

- parcours d’orientation sur des sentiers au départ du Centre par petits groupes au

travers de différents types de paysages (sous-bois, montagne, prairies,…)


